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Jahresbericht Team Aerobic Aktive 
 

Das Jahr 2023 war für unser Team ein ganz Besonderes. Ein Jahr mit vielen Höhepunkten und tollen Erlebnissen. 

Im Januar starteten wir mit dem Einstudieren unserer Choreographie. Uns 10 Turnerinnen standen in dieser 

Saison 7 Wettkämpfe zuvor. Damit wir uns nebst den Trainings unter der Woche optimal auf die kommende Saison 

vorbereiten konnten, legten wir nebst dem offiziellen Trainingssamstag, einen internen Trainingstag ein, um nicht 

nur an der Choreo zu feilen, sondern auch den Teamzusammenhalt zu stärken. Angespannt fieberten wir unserem 

ersten Wettkampf der „Heim-RMV“ entgegen. Für uns war dies ein ganz spezieller Wettkampf. Noch etwas 

nervöser als sonst, versuchten wir Ruhe zu bewahren und unser Bestes zu zeigen. Dies gelang uns und wir 

erturnten uns mit einer Note von 9.62 den Regionalmeistertitel! An diesen Tag mit all seinen Emotionen werden wir 

uns noch sehr lange erinnern können.  

Einige Wochen später erturnten wir am seeländischen Turnfest die Note 9.55 und am KTF Wyland die Höchstnote 

unserer Saison 9.73. An den Kantonalen Meisterschaften im Vereinsturnen Anfang Juli, zogen wir mit derselben 

Note wie der STV Langendorf als dritter Verein in den Final ein. Am Ende fehlten uns 0.008 aufs Podest und wir 

landeten mit einer Note von 9.600 auf dem undankbaren vierten Rang. Etwas enttäuscht gingen wir in die 

verdiente Sommerpause. Die zweite Saisonhälfte eröffneten wir am Stauseecup mit einer soliden Note von 9.417. 

Den Tag liessen wir an der HESO ausklingen. Nochmals voll motiviert trainierten wir bis zum Buchbergcup. Am 

Buchbergcup waren wir nicht ganz zufrieden mit unserer erturnten Note von 9.35. Nach dem harten Training und 

dem guten Feedback hatten wir uns etwas mehr erhofft. Dafür war der Abend mit dem Team umso besser 😉. In 

den letzten zwei Trainings vor der Schweizermeisterschaft versuchten wir nochmals die Choreo zu optimieren. Mit 

einem guten Gefühl reisten wir bereits am Samstag nach Dietikon, um unsere Jugend zu unterstützen. Nach dem 

unglaublichen Finaleinzug unserer Jugend waren wir umso motivierter am Sonntag unsere beste Seite zu zeigen. 

Am Sonntag in der Früh starteten wir mit unseren Ritualen und stimmten uns auf den letzten Wettkampf der Saison 

ein. Mit einem fast fehlerfreien Durchgang gingen wir zufrieden vom Feld. Wir wurden mit der Note 9.45 belohnt 

und erturnten uns zusätzlich eine Auszeichnung. Somit hatten wir unser Ziel der SM erreicht, was uns natürlich 

sehr freute. Der Höhepunkt war jedoch die super Schlussrangierung unserer Jugend. Wir sind sehr stolz auf 

unsere Jungfüchse! 😊  

Nun hiess es weiter Üben, Üben, Üben für die bevorstehende Turnshow. In nur knapp drei Wochen studierten wir 

unseren Auftritt ein. Auch dieses Wochenende genossen wir in vollen Zügen.  

Ein riesiges Dankeschön geht an unsere Fuchsenfamilie für ihre unglaubliche Motivation, den Ehrgeiz, den Einsatz 

und nicht zuletzt für die Geduld, welche in manchen Trainings von Nöten war. Die Saison war nicht nur in 

turnerischer Hinsicht ein Highlight, auch die vielen tollen Erlebnisse ausserhalb der Turnhalle und dem 

Wettkampflatz waren für uns extrem bereichernd.  

Herzlichen Dank auch an unsere treuen Fans, welche uns an jedem Wettkampf tatkräftig anfeuern. Es freut uns 

jeweils sehr, von euch unterstützt und angefeuert zu werden. Ihr seid super! <3 

Schon bald starten wir wieder mit dem Training und hoffen an die erfolgreiche Saison 2023 anzuknüpfen zu 

können. 

In diesem Sinn GO TEAM!!! 

Anja Bruder 

https://www.axa.ch/de/ueber-axa/standorte/agenturen/grenchen_50002494.html
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